
 

 

 

 

 

ПЛАН 

спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы 

студенческого спортивного клуба «Виктория» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

Цель: формирование системы спортивно-массовой и физкультурно-

оздоровительной работы в колледже 

Задачи:  

 формирование физической культуры студентов; 

 сохранение и укрепление здоровья студентов; 

 подготовка к профессиональной деятельности; 

 пропаганда здорового образа жизни. 

План предусматривает: 

 проведение мероприятий, обеспечивающих наибольшее 

количество участников; 

 проведение спортивно-массовых мероприятий во внеурочное 

время. 

№ п/п Содержание 
Сроки 

проведения 

Место 

проведения 
Ответственный 

I. Организационная работа 

1 

Составление графика 

работы спортивных 

секций 

сентябрь Кабинет ФВ 
Руководитель 

ФВ 

2 
Привлечение студентов 

нового набора в ССК 
сентябрь Кабинет ФВ 

Руководитель 

ФВ 

3 

Прохождение 

медосмотра студентами 

колледжа 

в течение года  
Руководитель 

ФВ 

4 

Проведение собраний 

сборных команд по 

видам спорта 

ежемесячно Кабинет ФВ 
Руководитель 

ФВ 

II. Учебная работа 

1 Комплектование секций сентябрь Кабинет ФВ Руководитель 



по видам спорта ФВ 

2 

Ознакомление 

обучающихся с 

расписанием работы 

секций 

сентябрь Кабинет ФВ 
Руководитель 

ФВ 

3 

Анализ посещаемости 

спортивных секций 

студентами колледжа 

конец семестра Кабинет ФВ 
Руководитель 

ФВ 

4 

Мониторинг 

физического развития 

студентов колледжа 

в течение года Кабинет ФВ 
Руководитель 

ФВ 

III. Участие в спортивно-массовых и оздоровительных мероприятиях 

1 Легкая атлетика  

(кросс, городская 

спартакиада) 

сентябрь 
Медведевский 

лес 

Руководитель 

ФВ 

2 
Шахматы  

(городская спартакиада) 
октябрь 

БУ ОО 

«ШШСШ» 

Руководитель 

ФВ 

3 
Настольный теннис 

(городская спартакиада) 
ноябрь 

МБУ ДО СШ 

«Атлант» 

Руководитель 

ФВ 

4 
Настольный теннис 

(областная спартакиада) 
ноябрь 

Спорткомплекс 

«Гринн» 

Руководитель 

ФВ 

5 

Волейбол 

(городская спартакиада) 

декабрь 

БК 

Среднерусского 

института 

управления 

филиал 

РАНХиГС при 

Президенте РФ 

Руководитель 

ФВ 

6 
Роупскиппинг 

(областная спартакиада) 
февраль 

Спортивные 

залы города 

Руководитель 

ФВ 

7 
Лыжный спорт 

(городская спартакиада) 
февраль 

Медведевский 

лес 

Руководитель 

ФВ 

8 

Баскетбол 

(городская спартакиада) 

февраль 

БК 

Среднерусского 

института 

управления 

филиал 

РАНХиГС при 

Президенте РФ 

Руководитель 

ФВ 

9 

Плавание 

(городская спартакиада) март 

Спортивный 

комплекс 

«Олимпийский» 

Руководитель 

ФВ 

10 
Полиатлон 

(городская спартакиада) 
март 

БОУ ОО «ЦСП 

ШВСМ» 

Руководитель 

ФВ 

11 

Баскетбол 

(областная спартакиада) 
март 

БПОУ ОО 

«Училище 

олимпийского 

резерва» 

Руководитель 

ФВ 

12 
Мини-футбол 

(городская спартакиада) 
апрель МБУ ДО ГСОЦ 

Руководитель 

ФВ 

13 
Волейбол 

(областная спартакиада) 
апрель 

Спорткомплекс 

«Гринн» 

Руководитель 

ФВ 



14 
Мини-футбол 

(областная спартакиада) 
апрель 

Спорткомплекс 

«Гринн» 

Руководитель 

ФВ 

15 

Легкая атлетика  

(городская спартакиада) 
май 

ОАУ ОО 

«Центральный 

стадион им. 

В.И. Ленина» 

Руководитель 

ФВ 

16 

Бадминтон 

(городская спартакиада) 
май 

БПОУ ОО 

«Училище 

олимпийского 

резерва» 

Руководитель 

ФВ 

IV. Агитационная работа 

1 

Освещение спортивной 

жизни колледжа на 

сайте колледжа и в 

группе ВКонтакте 

в течение года Кабинет ФВ 
Руководитель 

ФВ 

 

 

 

 


